
Azoto  

L’azoto è un elemento chimico gassoso, indicato con il simbolo chimico N, 
che è presente in natura ed è incolore e inodore; nonostante il suo nome, 
che significa “senza vita”, senza di lui la vita nella terra non ci sarebbe, 
infatti rappresenta il 78% dell’aria.  

 

Elena era una ragazza molto timida, tanto che nessuno la notava e 

sentiva. Aveva i capelli castani e gli occhi marroni, era di altezza e 

corporatura media. Ad Elena piacevano molte cose: infatti si era iscritta 

al corso di letteratura, alle lezioni extra di pallavolo, al catechismo e al 

volontariato. Insomma, era un po’ ovunque, ma nessuno se ne 

accorgeva. Al concorso di letteratura aveva vinto il premio con il 

racconto il “fantasma nell’aria”, al torneo di pallavolo era riuscita a far 

vincere la squadra all’ultimo minuto.  

Era presente, non si faceva notare, ma risultava importante in ogni 

occasione. Chi la conosceva bene sapeva che senza di lei qualcosa 

mancava. Aveva un carattere molto tranquillo ed equilibrato ma, se 

vedeva qualcosa che non andava, un’ingiustizia o un comportamento 

scorretto, cercava subito di aggiustare la situazione, pronta a cambiare 

le cose.  

Elena era come l’azoto: invisibile ma vitale, silenziosa ma 

indispensabile. 
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